
番号 グループ名 内容 活動日 曜 活動時間
入会費

月会費
対象

必要な持ち物

服装等

1 ＢＴスマイル バウンドテニス 毎週 金 午前10時30分～午後1時
入1000

月2000
18歳以上の人

運動靴・動きや

すい服装・水分

2
グレイフルレディース

クラブ

ストレッチ体操

ジャズダンス
月3回 木 午前10時15分～12時

入1500

月1700
成人女性

動きやすい服装

運動靴（室内用）

3 はつらつヨーガ ヨガ 月4回 土 午前11時～12時30分
入1000

月3000
成人女性

バスタオル・水

分・動きやすい服

装

4 太極拳さわやか 太極拳 月3回 火 午前11時～12時30分
入500

月2500
老若男女・どなたでも 上靴

5 ナイスミディ門真 フラダンス 月3回 土 午前9時30分～11時
入ー

月2000
成人女性

スカート・レイ・

クリップ（花）

6 門真社交ダンス愛好会 社交ダンス 月4回 火 午後1時～3時
入1500

月2000
どなたでも

ダンスシューズ又

は運動靴・水分

7 ユリ社交ダンスサークル 社交ダンス 月3回 日 午後5時～9時
入1000

月2500
どなたでも ダンスシューズ

8 あざみ社交ダンスサークル 社交ダンス 月3回 金 午後6時30分～8時30分
入500

月2000
どなたでも

ダンスシューズ・

運動のできる服装

9
門真フォークダンス

サークル・キャロット
フォークダンス 月4回 金 午後1時～3時

入1000

月2000
女性

動きやすい服装

靴（ダンスシュー

ズ）

10
GUETO capoeira

(ゲト カポエイラ）

カポエイラ

★ブラジル伝統文化の格闘

技

毎週  水 午後7時45分～9時30分
入5000

月6000（大人）
中学生以上

動きやすい服装

水分

11 ブリン カポエイラ
カポエイラの練習

★ブラジルの格闘技
毎週  水 午後5時30分～7時30分

入5000

月5000
4歳～小学生

動きやすい服装

水分

12 演歌ビクス ほぐれ会 演歌でストレッチ体操 月4回 水 午後1時～2時20分
入1000

月2000
女性

体操できる服装・

運動靴

13
和太鼓・民舞サークルどっこ

い
和太鼓・民舞(踊り）

入ー

月3000（大人）

月1000（高校

生）

高校生～大人

動きやすい服・ズ

ボン・地下足袋

（上靴）

14 和太鼓・民舞サークルこどっこい 和太鼓・民舞(踊り） 月1回 日 午前9時～12時
入ー

月500
小学生・中学生

動きやすい服・ズ

ボン・地下足袋

（上靴）

15 銭太鼓 幸
隠岐民謡・銭太鼓の発表と

練習
月1回 火

午前10時～11時30分

午後1時～2時30分
入ー

月2000
成人男女 バチ・軽装

16 公民館 民踊サークル 民踊 月2回 火 午後1時～5時
入ー

月1500
成人女性

着物又は、羽織、

タオル

17 八千代会 日本民謡と三味線の練習 月2回 土 午後1時～5時

入1000

月 民謡のみ

1500

両方は3000

どなたでも 特に無し

18 中国語門真 中国語学習 月2回 土
入門 午後1時30分～2時40分

初級 午後2時50分～4時

入1000

月 各2000

両方は3000

中国語に興味がある

方どなたでも
筆記用具

19 中国語晩上好 中国語学習 月2回 木 午後6時30分～8時
入1500

参加１回1000
中級程度の人 筆記用具

20 すだか会 手編み教室 月2回 土 午前10時～12時
入ー

月1500（材料

費別）

１８歳以上 編み物用具

21 手編サークル さくら 手編み教室 月4回 水 午前9時30分～12時30分
入1000

月3000
どなたでも 特に無し

22 糸遊 手編み教室 月4回 木 午前9時30分～12時30分
入1000

月3000
どなたでも 特に無し

23 ボビン 洋裁 月2回 木 午後1時～5時
入1000

月1500
どなたでも 洋裁道具

24 装の会 辻ヶ花 着物の着付けとマナー 月2回 木 午前10時半～12時30分
入1500

参加費1500
成人女性

着物、帯など着物

を着るのに必要な

物

25
門真市筆記通訳グループ

「たんぽぽ」
筆記通訳 月1回 土 午前9時半～12時

入ー

月100

要約筆記講座を受講

された方
筆記用具

26
門真市手話サークル

「くすの木」
手話学習 月3回 水 午後7時～9時

年2400

（18歳未満

1200）

どなたでも 筆記用具
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グループ名 内容 活動日 曜 活動時間
入会費

月会費
対象

必要な持ち物

服装等

27 サークル・よろず 手芸 月1回 木 午前9時～12時
入500

月500

その他材料費あり

門真市在住・女性 手芸用品

28 碁楽会 囲碁 月4回 金 午後1時～5時
入1000

年4000
どなたでも 特に無し

29 カラオケ華 カラオケ（歌の練習） 月2回 土 午前10時～12時
入500

月2000
成人 清潔な服装・水分

30 民謡三味線 藤之会 民謡三味線と唄 午後1時～5時

31 エトワール２１合唱団 コーラス 月２回 土
午後の場合午後1時45分～4時

夜間の場合午後６時４５分～午後

９時

入 －

月3000

小学生以上どなたで

も
楽譜・筆記用具

32 童謡コーラス 童謡コーラス 月3回 火 午後1時～3時
入1000

月1500
どなたでも 特に無し

33 ロータス男声合唱団 コーラス 月3回 土 午後7時～9時
入 －

月3000
門真市在住男性 歌唱楽譜

34 キッチンラズベリー
パン・ケーキ・手作り・料

理教室
月２回 日 午前10時～午後1時

参加費（パン

類）1500 料理

2000 クリマス

ケーキのみ2500

どなたでも（小６年

までは親同伴）

エプロン・ハンド

タオル

35 ミスター＆ミスクリック パソコン学習 月２回 木 午後1時30分～4時30分
入1000

月1500

門真市在住・60歳以

上
パソコン・筆記用具

36 千草
正調安来節・唄・絃・踊・

銭太鼓
月２回 水 不定期 入 －

月2000
どなたでも 特に無し

37 英会話サークル 英会話学習 月3回 火 午前９時30分～11時30分
入1000

月3500
中学生以上 筆記用具

38 ハッピーコーラス コーラス 毎週 金 午後5時～９時 その都度徴収 シルバー限定 特に無し

39 寿々の会 絵はがき 月1回 水 午後1時30分～3時30分
入1000

月1300
１８歳以上の方 絵具

40 門真おやこ劇場 プロの演劇舞台の鑑賞他
入300

月1200

4歳以上（小学生以

下は保護者同伴）
特に無し

41 門真子ども将棋サークル 将棋
土曜日午後2時～3時30分 日曜

日午前10時～12時
入 ー

月780～850

幼児・小学生・中学

生

将棋盤・駒・筆記

用具

2022年8月10日 現在

問合せ：門真市立公民館
門真市新橋町34-24
06-6908-9114
月曜休館

午前9時～午後10時

月４回会議 イベントは不定期

土曜日

日曜日
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ー
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不定期 

門真市駅より中央環状線に沿って

163方面へ徒歩５分左側


